KOARAK si

Druitvo za boj proti raku
in drugim kroniénim boleznim

St. dokumenta: DRD-7/2026
Nova Gorica, 4. 2. 2026

Sporocilo za javnost: 4. FEBRUAR — SVETOVNI DAN BOJA PROTI RAKU

4. februarja obeleZujemo Svetovni dan boja proti raku z namenom, da bi ozavescali o raku, spodbujali
njegovo preprecevanje in mobilizirali ukrepe za boj proti tej svetovni epidemiji. V ta namen se vsako leto po
svetu odvijajo $tevilne dejavnosti in kampanje (pod geslom: ZDRUZENI V SVOJIH CILJIH, EDINSTVENI V
SVOJIH POTREBAH), ki se izvaja v triletnih ciklih.

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACI O RAKU V SLOVENUI:

Najnovejsi podatki (iz leta 2022) v Sloveniji vsako leto na novo zboli blizu 20.000 ljudi, slaba polovica jih tudi
umre. Pojavnost raka narasca, najpogostejsi raki pa so: kozni (brez melanoma), prostate, pljuc in dojk ter
rak debelega ¢revesa in danke (RDCD). Nase glavne skrbi za blaZenje te epidemije so: preventiva, zgodnje
odkrivanje, hitra diagnoza z zdravljenjem in izboljSanje kakovosti Zivljenja s celostno rehabilitacijo.
Se vedno nas skrbi kratko preZivetje pri nekaterih rakih, kot so trebudna slinavka, pofziralnik, jetra in
intrahepatalni vodi, Zol¢nik in Zol¢evodi, moZgani, in zlasti rak pljuc.
Zgodnje odkrivanje raka je tesno povezano s prezivetjem: zgodnje odkritje — dobra prognoza.
Pojavnost raka lahko obcutno izboljSamo z dobro odzivnostjo v presejalne programe za zgodnje odkrivanje
predrakavih in rakavih sprememb SVIT, DORA in ZORA. V Sloveniji pa sta v pripravi dva nova presejalna
programa, PETER in LUKA:

- zazgodnje odkrivanje raka prostate in

- zazgodnje odkrivanje raka pljuc.

Sl. 1: Kaj je presejanje?

Kaj pomeni presejanje?

* PRAVOCASNO
* UKREPANJE
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SI. 2. DORA

DRZAVNI PROGRAM DORA

- Je populacijski presejalni program za zgodnje odkritje raka dojk,
- cilina skupina: Zenske od 50 do 69 let (vsaki dve leti),

Udeleiba v programu Dora MEDNARODNA PRIMFR 1AVA EU 2022

po regijah, Slo., 2020
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SI. 3: ZORA

ZORA — odzivnost najvisSja na Goriskem

2020-2023
Zdravstvena regija =78 ptegledanih Pregledanost
Zensk
CELJE 66.115 76,4 %
KOPER 29378 70,8 %
KRANJ 40.928 71.4 %
LJUBLJANA, 137.694 74,1 %
MARIBOR 66.704 74,2 %
MURSKA SOBOTA 23.325 11 %
NOVA GORICA 23.260 83,7 %
NOVO MESTO 29.475 T3A %
RAVNE 16.246 81,4 %
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Sl. 4: Svit
Odzivnost v Program Svit na ravni Slovenije in po zdravstvenih
regijah v letu 2024
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Prostata 29,4 Dojka
Pljuca 9,1 Pljuca
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INCIDENCA ebr?oﬁre'\m in danka 12,4 Debenémm indanka
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Ledvica 4,0 Trebusna slinavka
Plju¢a 153 Pljuca
Prostata 16,7 Dojka
Debelo crevo in danka 122 Debelo crevo in danka
UMRLJIVOST  11opuzna slinavka 83 Trebusna slinavka
Jetra 4,8 Jajcnik
Secni mehur 35 ez Levkemija

" Brez drugih malignih neoplazem kozeViri:
ECIS, https://ecis.jrc.ec.europa.eu/, 04, 12. 2023

Vir:  Zdravstveni statisti¢ni letopis Slovenije, NIJZ
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Sl. 6: Petletno prezivetje (s 95 % intervalom zaupanja) bolnikov z rakom, 2016-2020, Slovenija

KOARAK si

Drustvo za boj proti raku
in drugim kroniénim boleznim

40 let

Petletno prezivetje (%)
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Vir: Zdravstveni statisticni letopis Slovenije, NlJZ
SI. 7: Breme raka, Slovenija 2021
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Slika 1. Breme raka, Slovenija 2021.
Figure 1. Cancer burden, Slovenia 2021.

Vir: Register raka RS, 2021
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Razvoj onkologije je neustavljiv ob tem, da pri obravnavi poudarjamo pomen celostne obravnave in
rehabilitacije bolnikov z rakom. V tem igrajo veliko vlogo tudi civilna drustva in drugi druzbeni
delezniki v skupnostnem pristopu in v programih integrirane preventive ter krepitve zdravja. S
sorazmerno majhnimi vlozki in ozaveS¢anjem, na podlagi navodil najnovejsega (5. izdaja) Evropskega
kodeksa, ki vsebuje 14 preprostih nasvetov — dva sta nova, ki bo v Sloveniji vpeljan prav na danasnji
dan — 4. februar (Svetovni dan raka), bomo lahko dosegli zmanjsanje pojavnosti vseh rakov do 50 %.
In prav zato skusamo opolnomoditi ¢im vec ljudi, da nekaj naredijo za svoje zdravje.

Pridruzite se nam 4. februarja in nam pri tem pomagaijte.

Za vec informacij smo vam na voljo na info@ko-rak.si in na tel. §t. 041 632 284.

Lep pozdrav,
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