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Program Goriskega drustva za boj proti raku za leto 2013

Globalne, regionalne in nacionalne politike ter programi, ki spodbujajo zdrav zivljenjski
slog, so kljuénega pomena za zmanjSanje vrst raka, ki ga povzro€ajo dejavniki, kot so
¢ezmerno uzivanje alkohola, nezdravo prehranjevanje in pomanjkanje telesne dejavnosti.
Z izbolj$anjem prehrane, s telesno dejavnostjo in ohranjanjem zdrave telesne teze lahko
preprecimo skoraj tretjino najpogostejsih vrst raka.

Rak je mogoce prepredciti tudi s cepljenjem. To velja za rak na materniénem vratu
(cepljenje proti HPV) in rak jeter (cepljenje proti hepatitisom). V drzavah v razvoju
namre¢ te dve vrsti rakov predstavljata petino vseh rakov. Rak na materni¢nem vratu, ki
je posledica dolgotrajne okuzbe z visokorizi€énimi humana papiloma virusi (HPV), pa je v
teh drzavah najpogostejsi rak pri Zenskah.

Rak ni ve¢ smrtna obsodba. Poleg tega so danes dobro ozdravljive Stevilne vrste raka,
za katere je neko€ veljalo, da so smrtna obsodba. Razen v nekaj izjemah velja, da so
zgodnje oblike raka manj smrtonosne in lazje ozdravljive kot rak v pozni fazi. Zato so
izredno pomembni presejalni programi zgodnjega odkrivanja raka. V drzavah z ve¢ kot
desetletjem izku$enj s programi presejanja raka dojk belezijo bistveno nizjo umrljivost za
to boleznijo.

Pri nas imamo vzpostavljene tri tak8ne programe - presejalni program odkrivanja
predrakavih sprememb na maternicnem vratu Zora, presejalni program za raka dojk
Dora in presejalni program odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem
¢revesu in danki Svit.

Medtem ko sta programa Zora in Svit Ze organizirana na nacionalnem nivoju, pa so v
Doro predvsem zaradi kadrovskih zmogljivosti vkljuéene le Zenske iz osrednje slovenske
in letos tudi iz mariborske regije.

doc. dr. Marko Vudrag/dr.-ed., spec. hig.

Predsednik Goris drustva za boj proti raku
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Program Goriskega drustva za boj proti raku za leto 2013

Stevilo in struktura podpornikov in &lanov Drustva

Stevilo dogodkov za promocijo Drustva

Stevilo razdeljenih gradiv Zveze za strokovno in splodno javnost
Letni program dela Drustva

Letno poroéilo Drustva

Arhiv e- sporoéil (prejeta in poslana posta)

Preventivni programi so najpomembnejsi ukrep za zmanj$anje bremena raka, ki postaja
ne samo pri nas, ampak tudi drugje po svetu vedno vedji javnozdravstveni problem.
Najpomembnej$§i seznam ukrepov, ki naj bi ga prebivalstvo upoStevalo, da bi se
obolevnost za rakom zmanj$ala, je Evropski kodeks proti raku.

Vsi programi Zveze/Drustva so namenjeni spodbujanju prebivalstva, da se odloéi za
zdrav Zivljenjski slog, seznanjanju s prvimi znaki bolezni in udelezbo v presejalnih
programih DORA, ZORA in Svit. Cilj programa je zmanj8ati zbolevnost in umrljivost za
rakom za 15%. «

Ta program bo v nasi regiji 8 posebej opazen v RoZnatem oktobru — svetovnemu
mesecu boja proti raku dojk in bo namenjen politiéni, strokovni in splosni javnosti.

Cilji

e Osvescati in informirati javnost s pripravo vsebin za medije: spletna stran Drustva,
¢asopis, radio, televizija in organiziranjem dogodkov za splosno in strokovno javnost
v okviru javnozdravstvenih akcij in kampanj - s ciliem usklajenega informiranja na
podrogju obvladovanja petih najpogostejsih vrst raka v regiji — dojke, plju¢a, debelo
¢revo in danka, prostata, koza (razen melanoma).

o Zagovarjati preventivo in obvladovanje raka v lokalnem okolju - s ciliem spodbuditi
mladino in odraslo prebivalstvo k ¢&im veédji odgovornosti za lastho zdravje,
strokovnjakom posredovati nova znanja na podrocju obvladovanja raka ter postaviti
breme raka in s tem povezane neenakosti v zdravju v sredis€e pozornosti skupnosti
in posameznika, krepiti sodelovanja z delezniki iz razlicnih sektorjev in sorodnimi
drustvi doma in v tujini za razvoj zdravju podpornega okolja ljudem Kkjer Zivijo in
delajo.

o Povecéati odzivnost ciljne populacije, vkljuciti vidik enake dostopnosti Vv
organizirane zdravstvene drzavne preventivhe presejalne programe za zgodnje
odkrivanje in zdravljenje predrakavih in rakavih sprememb:

Program Svit — Drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih
sprememb in raka na debelem &revesu in danki

Program Zora — Drzavni program za odkrivanje predrakavih in zgodnjih rakavih
sprememb na materniénem vratu

Program Dora — Drzavni program za zgodnje odkrivanje raka in predrakavih
sprememb dojk s poudarkom na podpori implementaciji organizirane presejalne
mamografije v gorisko regijo.
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1. - 31. oktobra 2013 KOMUNICIRANJE S SREDSTVI JAVNEGA OBVESCANJA

- posiljanje roznatih pentelj s sporocilom za javnost in program Roznatega
oktobra na temo boja proti raku dojk vsem urednikom sredstev javnega obvescanja
(Gasopis, radio, televizija);

- posiljanje vabil na:

slavnostno akademijo

prizig roznate lu¢i na gradu

zavezovanje pentlje na bloku v Rozni Dolini;

tiskovno konferenco in simpozij

info stojnico

podelitev nagrad dijakom

- dogovor o dveh kontaktnih oddajah (Radio Robin in TV Primorka)

Sredina 2. tedna oktobra 2013 SIMPOZIJ IN TISKOVNA KONFERENCA
na Mestni obc¢ini Nova Gorica

13.00 Novinarska konferenca
Govorci: Mvudrag, Téufer, Uah&an, Mhoéevar, Damjana ali Sonja

Simpozij: program

- uvodni pozdrav: MVudrag
- pozdrav: Zupana NG in stare Gorice
- pozdrav: minister ali predstavnik Ministrstva za zdravje

Glasbeni vlozek: solist ali manj$a glasbena skupina v dogovoru z glasbeno $olo

- epidemiologija raka dojk (RD): MVudrag (ZZV NG)

- sodobna diagnostika RD: MKadivec (Onkolo$ki institut)

- kirursko zdraviljenje RD: NBizjak (SB Sempeter)

- radioterapija: SKosir (Onkoloski institut)

- sistemsko zdravljenje: TCufer (Golnik)

- nezeleni uéinki zdravljenja RD: SBorstnar (Onkoloski institut)

- zdravljenje RD v Gori$ki regiji: NFikfak (SB Sempeter)

- celostna rehabilitacija bolnic z RD: VRadoniji¢ Miholi¢ (psihologinja v pokoju, zelo
aktivna z onkoloskimi bolniki)

- specifi€ne potrebe mlajsih bolnic z RD: MMiklavéi€ (EuropaDonna)

- rekonstrukcija dojk po mastektomiji: UAh&an (UKC LJ)

- obravnava limfedema: medicinska sestra

- genetsko svetovanje za BRCA1 in BRCA2: MHocevar (Onkoloski institut)
- ohranjanje plodnosti pri mladih bolnicah: MRibi¢ Pucelj (UKC LJ)

- paliativha oskrba: MEbert (Onkolo$ki inStitut)

- lajSanje bolein: SLahajnar (Onkoloski institut)

- vloga NVO: Mojca Sencar (EuropaDonna)

- okrogla miza: DORA, kje si?

julij — september 2013 SEZNAM AKTIVNOSTI pred obelezitvijo Roznatega oktobra

e

- predstaviti program RozZnatega oktobra in simpozija NFikfak
- predstaviti in potrditi program Roznatega oktobra na Obé&nem zboru Drustva
- doloéiti datum simpozija in ostalih aktivnosti
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Cilji
e VKljuciti vse goriske osnovne Sole v tradicionalno akcijo Podpisovanje slovesne

obljube, da ne bodo zaéeli kaditi za uéence od 5. do 8./9. raz. osnovnih Sol v $ol. letu
2013/2014

Aktivnosti
e Posredovana pisna pobuda vsem osnovnim sSolam v goriski regiji za vkljucitev v
program podpisovanja slovesne obljube v Solskem letu 2013/2014;

e Spremljanje odzivnosti osnovnih S0l v program podpisovanja slovesne obljube v
Solskem letu 2013/2014.

Procesni kazalniki

e Pisna pobuda Drustva za osnovne $ole

o Stevilo osnovnih $ol vkljuéenih v Podpisovanje slovesne obljube;
e Stevilo ugenk in uéencev — podpisnikov slovesne obljube;

IV. Program ABC o HPV - zdrava spolnost

Slovenija je ena prvih evropskih drzav, ki je deklicam v 6. razredu osnovne $ole
omogodila brezplaéno ceplienje proti okuzbam s humanimi papiloma virusi (HPV), s
dimer prispeva k prepreéevanju raka materni¢nega vratu. Rezultati precepljenosti kazejo,
da je v povprecju majhna, manj kot 50%, pa tudi med regijami so precejs$nje razlike. Po
izkuSnjah drugih drzav je za zveanje precepljenosti pomembna predvsem pravilna
informiranost deklic in njihovih starSev.

Za uditelje, ki so dnevno v stiku z uéenkami in njihovimi starsi, Zveza v sodelovanju z
Zavodom za Solstvo RS zanje pripravi in izvede izobraZzevanja, da bodo lahko vodili uéne
ure z uéenci in spodbudili starSe da se bodo odloéili za cepljenje svojih héera proti HPV.
Tudi v leti 2013 Zveza uditelje usposablja za pouéevanje ucenk in uencev o spolno
prenosnih boleznih, vkljuéno o okuzbi s humanimi papiloma virusi (HPV), in o pomenu
cepljenja proti HPV za preprefevanje raka materniénega vratu: -
seminarji in uéne delavnice za uéitelje,

- delitev zgibank ABC o HPV po osnovnih Solah za ucitelje, uéence in starse

Cilji

o Spodbuditi uditelje za ozaves€anje ucencev in starSev o pomenu cepljenja proti HPV
za prepredevanje raka materniénega vratu
Zagotoviti zgibanke ABC o HPV vsem osnovnim Solam v regiji

e Promovirati HPV cepljenje v sredstvih javhega obves¢anja in na spletni strani Drustva

Aktivnosti

o Posredovana pisna pobuda vsem osnovnim Solam v goriski regiji za ozaveS¢anje
uéencev in starSev o pomenu ceplienja proti HPV za prepreCevanje raka
materniénega vratu;
Posredovane zgibanke ABC o HPV vsem osnovnim Solam v regiji;

e Spremljanje zdravstvenovzgojnih (ZV) aktivnosti v osnovnih 3olah ;

e Posredovana izjava za javnhost vsem urednikom sredstev javnega obvescanja
(Casopis, radio, televizija);

e Izjava za javnost objavljena na spletni strani Drustva.
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Aktivnosti:

Delovni sestanki strokovne skupine Zveza, ZZV NG, ROJZ in Drustva za podroéje
programa Svit in programa DORA;

Redno spremljanje novih znanstvenih izsledkov;

Obravnavan in sprejet Izvedbeni naért 2013 — 2014 za |. prioriteto ROJZ: Rak dojk
Obravnavan in sprejet Izvedbeni naért 2013 — 2014 za |. Prioriteto ROJZ: Rak
debelega Crevesa in danke

Organiziranje skupnih dogodkov za strokovno in sploSno javnost;

Skupne prijave na javne razpise.

Procesni kazalniki:

Zapisniki sestankov s sklepi delovne skupine;

Akcijski nacrti Drustvo — ROJZ za obvladovanje raka dojk

Akcijski nacrt Drustvo — ROJZ za obvladovanje raka debelega ¢revesa in danke
Stevilo in vsebina dogodkov

Stevilo in struktura udelezencev dogodkov

Stevilo skupnih prijav na javne razpise

7. Zbiranje sredstev za uresni¢evanje programov in delovanje Drustva ter za druge
potrebe na podrocju obvladovanja raka

Pri delovanju pridobiva Drustvo finan¢na sredstva iz javnih razpisov (MZ, ZZZS, ob¢ine),
iz EU razpisov in s pomocjo donatorjev in sponzorjev.

Zveza in regijska drustva Se od leta 1990 v novoletnih akcijah zbirajo denar za nabavo
medicinske opreme za izboljSanje obravnave bolnikov z rakom. Ker je nade delovanje
usmerjeno predvsem v primarno in sekundarno preventivo raka, zelimo, z zbrani sredstvi
podpreti implementacijo presejalnega programa DORA v Zdravstveni regiji Nova Gorica.

doc. dr. Marko Vudr:
Gorigko drust

dr. med., spec. hig.
zq boj proti raku

GORISKO DRUSTVO BPR
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