


Kdo smo?
Društvo ko-RAK.si je nevladna organizacija, ki na različne 
načine pomaga bolnikom z rakom in drugimi kroničnimi 
boleznimi ter njihovim svojcem od trenutka, ko izvedo za 
svojo diagnozo.

Kaj omogocamo?
Svetovanje v INFO točki
Možen je pogovor s strokovnjaki različnih strok, ki vam bodo v 
osebnem pogovoru pojasnili vse vidike vaše bolezni, razložili 
izvide, možne oblike zdravljenja, neželene učinke zdravljenja 
in odgovorili na vsa vaša vprašanja. Pomoč je individualna in 
po predhodnem dogovoru.

Psiho-socialni programi
Vsakdo, ki potrebuje psihološko pomoč in svetovanje        
strokovnjaka – psihologa, se lahko obrne na nas v katerem koli 
obdobju svoje bolezni. Pomoč je individualna in po 
predhodnem dogovoru. 

Izobraževanje in ozaveščanje
Društvo redno prireja predavanja za javnost o raku in drugih 
kroničnih boleznih. Vodijo jih zdravniki in drugi zdravstveni 
strokovnjaki. 
Na naši spletni strani lahko preberete veliko koristnih 
informacij o raku, sodobnih načinih zdravljenja, ljudeh, ki so se  
z njimi uspešno spoprijeli in lahko tudi sledite vsem                             
dogodkom, ki  jih društvo organizira. 

Druženje in telesna vadba 
Že tretjo sezono zapored organiziramo telesno vadbo za vse 
bolnice po operaciji raka dojk, ki smo jo poimenovali VADI 
RAD. Vadbo, ki je na sedežu društva, vodi izkušena                         
kineziologinja s Fakultete za šport.

Vse dejavnosti in oblike pomoči so za bolnike in njihove svojce 
brezplačne.

Kje nas najdete?
Društvo ima prostore na Vipavski 13 v Rožni Dolini, Nova 
Gorica, ter v INFO točki, ki deluje v okviru Informacijske 
pisarne na Ul. Gradnikove brigade (prostori Karitas). 
Uradne ure: vsak ponedeljek in sredo med 9:00 in 13:00. 
Pokličite na brezplačno številko 080 16 11.

»Ce potrebujete pomoc, poklicite 
ali pridite v naše društvo.
Potrudili se bomo, da v vaši 
bolezni ne boste ostali 
sami.«

doc. dr. Marko Vudrag, dr. med., predsednik Društva ko-RAK.si 

Več informacij o delu društva: www.ko-rak.si
e-naslov: info@ko-rak.si

Pristopno izjavo pošljete na naslov:
Društvo ko-RAK.si, Vipavska c. 13, 5000 Nova Gorica


