


Kdo smo?

Drustvo ko-RAK.si je nevladna organizacija, ki na razlicne
nacine pomaga bolnikom z rakom in drugimi kronicnimi
boleznimi ter njihovim svojcem od trenutka, ko izvedo za
svojo diagnozo.

Kaj omogocamo?

Mozen je pogovor s strokovnjaki razlicih strok, ki vam bodo v
osebnem pogovoru pojasnili vse vidike vase bolezni, razlozil
izvide, mozne oblike zdravljenja, nezelene ucinke zdravljenja
in odgovorili na vsa vasa vprasanja. Pomoc je individualna in
po predhodnem dogovoru.

Vsakdo, ki potrebuje psiholosko pomoc in  svetovanje
strokovnjaka - psihologa, se lahko obrne nanas v katerem koli
obdobju svoje bolezni. Pomoc je individualna in po
predhodnem dogovoru.

Drustvo redno prireja predavanja za javnost o raku in drugih
kronicnih boleznih. Vodijo jih zdravniki in drugi zdravstveni
strokovnjaki.

Na nasi spletni strani lahko preberete veliko koristnih
informacij o raku, sodobnih nacinih zdravjenja, ljudeh, ki sose
z njimi- uspesno spoprijeli in lahko tudi sledite vsem
dogodkom, ki jih drustvo organizira,

Ze tretjo sezono zapored organiziramo telesno vadbo za vse
bolnice po operaciji raka dojk, ki smo jo poimenovali VADI
RAD. Vadbo, ki je na sedezu drustva, vodi izkusena
kineziologinja s Fakultete za Sport.

Vise dejavnosti in oblike pomoci so za bolnike in njihove svojce
brezplacne.

Kje nas najdete?

Drustvo ima prostore na Vipavski 13 v Rozni Dolini, Nova
Gorica, ter v INFO tocki, ki deluje v okviru Informacijske
pisarne na UL. Gradnikove brigade (prostori Karitas).

Uradne ure: vsak ponedeljek in sredo med g:00 in 13:00.
Pokliite na brezplacno stevilko 080 16 11.

)Ce potrebujete pomac, poklicite
ali pridite v naSe drustvo.
Potrudili se bomo, da v vasi
bolezni ne boste ostali

sami.«

doc. dr. Marko Vudrag, dr. med., predsednik Drustva ko-RAK.si



